Rohkaisin

inflytande 6ver det egna livet

Rohkaisin dr en attityd och en arbetsmetod som hjdlper dig att stirka och stédja sjdlvbestimmanderdtten och
beslutsfattandet fér en person som saknar sprak och som kommunicerar med hjdlp av kroppen (olemuskieli
pd finska). Arbetsmetoden hjdlper dig att bekanta dig med personen som dr i behov av stod och att tolka de
preferenser som hen uttrycker med sin kropp. Du tillfér sadant i hens liv som hen tycker om och visar intresse
for. Med ditt stéd kan hen leva ett liv som kdnns bra och dr ldmpligt just for hen.

ar avsedd for

unga eller vuxna personer som i huvudsak kommunicerar med hjalp av sin kropp, det vill saga med
ansiktsuttryck, gester, rorelser och handlingar

stddpersoner det vill sdga professionella eller familjemedlemmar som arbetar hemma hos eller i dag-
verksamhet med personen som kommunicerar med hjalp av kroppen (egen handledare, handledare,
skotare/vardare)

professionella och sakkunniga som konsulterar arbetstagare i hemmet eller i dagverksamheten

hJaIper dlg att uppfylla preferenserna hos en person som kommunicerar
med sin kropp.

Idén med arbetsmetoden Rohkaisin ar enkel. Det racker med att du kommer ihdg de har tre sakerna:

tt sinn
- ett sinne

- —_— pa nagot nytt
T det som kanns bra

hjalper dig att pa ett battre satt, steg for steg, lara kdnna en
person som kommunicerar med hjalp av kroppen. Genom gemensamma
forsok och erfarenheter lar du dig identifiera vilka saker och aktiviteter
hen tycker om, njuter av eller &r intresserad av. Du kommer ocksa att lara
dig att lagga marke till de manga satt hen berattar saker och ting for dig.
Nar du kanner till vilka saker och aktiviteter hen gillar kan du hjalpa hen
att gora val och fatta beslut om sitt eget liv.

| produ ktg ruppen ingar en guide, 24 idékort och en affisch.
De kan skrivas ut pa Tikoteekkis webbplats. P4 webbplatsen finns dessutom en hustavla
och praktiska videoinspelningar.
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